Lista obowigzkow domowych

Poziom zadowolenia z
jego wykonywania

Zadanie

Poziom zadowolenia z
jego wykonywania

Zadanie

Organizowanie spraw
medycznych dla rodziny

Ptacenie rachunkéw

Zajmowanie sig
budzetem domowym

Zatatwianie spraw w
banku

Wypetnianie zeznan
podatkowych

Zatatwianie spraw w
urzedach

Przeglad
samochodu

Tankowanie

Dbanie o samochéd
wymiana opon, mycie

Wymiana zaréwek
(+kupowanie)

Zakupy dekoracji
(np. $wigtecznych)

Kupowanie ubran

Naprawy domowe

Gotowanie

Sprzatanie po
gotowaniu

Nakrywanie do
stotu

Planowanie
jadtospisu
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Wstawianie naczyn do
szafek

Wstawianie zmywarki
+ opréznianie

Sprzatanie kuchni

Sprzatanie po
obiedzie

Mycie piecyka i
kuchenki

Zakupy spozywcze

Rozmrazanie i
mycie lodéwki

Zanoszenie rzeczy do
pralni

Pranie

Prasowanie

Wieszanie prania (wktadanie
rzeczy do suszarki)

Chowanie rzeczy do
szafy

Wieszanie firanek

Wynoszenie §mieci
(+wktadanie worka)

Sprzatanie tazienki

Mycie wanny
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Wymiana recznikéw Segregowanie poczty

i sprawdzanie skrzynki

Sprzatanie domu
(uktadanie) Przygotowywanie
imprez

Wycieranie kurzu
Mycie umywalki

Mycie podtogi
Mycie podtogi

Odkurzanie
Porzadkowanie
w przedpokoju
Zmiana poscieli

Mycie luster
Scielenie tozek

Sprzatanie na
Poprawianie kanapy biurku
(koc, poduszki)

Sprawdzanie terminéw

Czyszczenie waznosci lekéw
ekranéw
Mycie pralki (
Podlewanie i dbanie filtréw itp.)
o rosliny

Mycie zmywarki
Ogdlne porzadki w (filtréw itp.)
domu

Porzadki pod meblami

Mycie blatow (kanapa, komodly)

. Oddawanie rzeczy
Prace w otoczeniu do pralni

domu, w ogrodzie

Odkamienianie
Sprzatanie przed ekspresu
wizyta gosci

Planowanie podrézy

Pakowanie



