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                                        PLAKAT ZE ZDRAPKĄ DLA PAR  #100naszychRANDEK 50/70CM
                                    

                                
                                
                                                                                                                                                                        
                                                    39,00 zł
                                                


                                                                                                    
                                                        Cena regularna:
                                                        78,90 zł
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                                                        69,00 zł
                                                    

                                                
                                                
                                                                                                                                    
                                                                                                            

                                
                                                                                                            
                                    
                                                                                    
                                                                                                

                                                szt.
                                                
                                                                                                                                                    
                                                        
                                                        Do koszyka
                                                    
                                                                                            

                                                                            

                                                            

                                                        
                                                                    
                                    
                                        


                                        
                                            
                                        

                                    
                                    
                                        #100miłosnychPOZYCJI | kamasutra ze zdrapką | PLAKAT ZE ZDRAPKĄ DLA MAŁŻEŃSTW | 50/70CM
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WAŻNE - jeśli chcesz zamówić e-book i inne fizyczne produkty (książki/plakaty) to złóż proszę dwa osobne zamówienia. W jednym zamów produkt cyfrowy, który przyjdzie na Twojego maila, a w drugim zamów pozostałe produkty, które nadamy jak najszybciej kurierem lub paczkomatem. 

W ostatniej ankiecie na Instagramie wielu z Was zapytało "jak zacząć rozmawiać o seksie w związku?". Bardzo chcieliśmy dać Wam konkret. Tak powstały KARTY PRACY "współŻYCIE" - to 6 zeszytów, gdzie znajdziecie pytania i zadania odnośnie Waszego podejścia do miłości intymnej. Wypełnienie kart jest dobrym początkiem do rozmowy na ten temat. 

"współŻYCIE" to 7 rozbudowanych kart pracy, w których wraz ze współmałżonkiem zajmiecie się swoimi przekonaniami na temat seksu i intymności.

Wykonując proste zadania zrozumiecie, co ukształtowało Wasze myślenie o współżyciu, dowiecie się, jaki macie stosunek do własnego ciała, poznacie swoje oczekiwania co do miłości intymnej i będziecie mieli okazję porozmawiać o swoich potrzebach. 

Jak korzystać z naszych kart pracy?



	wydrukujcie zeszyty ćwiczeń dla niej i dla niego.
	najpierw pracujemy osobno:
	przeczytajcie pytania do refleksji (znajdziecie je w zeszycie 1.) i zastanówcie się nad odpowiedzią. "Pochodźcie" sobie z tymi treściami. Bądźcie przed samymi sobą całkowicie szczerzy.
	zapiszcie odpowiedzi do pytań w miejscu na notatki.
	wykonajcie ćwiczenia w zeszytach 2-6.



	gdy oboje będziecie gotowi zaplanujcie wspólny czas, w którym podzielicie się wynikami pracy.
	zadbajcie o jedzenie, picie i spokój.
	skonfrontujcie swoje odpowiedzi i dokładnie je omówcie.






Dlaczego warto rozmawiać w związku o współżyciu?




Rozmowa o współżyciu w związku jest bardzo ważna, ponieważ pozwoli Wam lepiej zrozumieć Wasze potrzeby i oczekiwania w sferze intymnej. W ten sposób unikniecie nieporozumień, które mogą prowadzić do napięć i frustracji w związku. Rozmowy o seksie i intymności powinny być otwarte, szczere i pełne zaufania. Poruszycie kwestie takie jak preferencje seksualne, potrzeby dotyczące częstotliwości współżycia oraz sposoby na zwiększenie przyjemności w łóżku. Dzięki temu, dopasujecie swoje oczekiwania i potrzeby, co pozytywnie wpłynie na jakość Waszego życia seksualnego i relacji jako całości. Niniejsze karty pracy pomogą Wam zaplanować taką rozmowę. Pamiętajcie, że rozmowy o seksie to nie tylko sposób na uniknięcie nieporozumień, ale także okazja do odkrycia nowych możliwości i doświadczeń w sferze intymnej.




Jak zacząć rozmowę o współżyciu z małżonkiem?




Rozmowa o współżyciu z małżonkiem może być trudna i wstydliwa, ale jest ważna dla zdrowia emocjonalnego i fizycznego związku. Aby zacząć rozmowę, warto wybrać moment, kiedy oboje macie czas i jesteście w spokojnej atmosferze. Można zacząć od wyrażenia swojego zainteresowania i chęci poprawienia jakości intymności w związku. Karty pracy współŻYCIE przeprowadzą Was przez drogę by zrozumieć potrzeby drugiej osoby i podpowiedzą co można zrobić, aby lepiej zaspokoić te potrzeby. Ważne jest, aby słuchać uważnie i wyrażać swoje uczucia w sposób otwarty i szczery. Pamiętaj, że rozmowa o intymności powinna być oparta na wzajemnym szacunku i zrozumieniu, a nie na oskarżeniu czy krytyce.




Dlaczego seks jest ważny dla małżeństwa?




Współżycie jest ważnym elementem każdego zdrowego i szczęśliwego małżeństwa. Intymność fizyczna pozwala na zbliżenie się emocjonalne i fizyczne partnerów, co może zwiększyć poczucie bliskości i zaangażowania. Współżycie jest również sposobem na wyrażenie miłości i szacunku dla drugiej osoby oraz na zaspokojenie potrzeb seksualnych.




Regularne współżycie może mieć pozytywny wpływ na samopoczucie i zdrowie. Badania wykazują, że seks może zmniejszyć poziom stresu, poprawić jakość snu i wpłynąć na poprawę nastroju. Współżycie pozwala również na wydzielanie hormonów, takich jak oksytocyna, znanej również jako hormon przywiązania, co wzmacnia więź emocjonalną między małżonkami.




Warto pamiętać, że każde małżeństwo jest inne i oczekiwania co do częstotliwości współżycia mogą się różnić. Ważne jest, aby partnerzy rozmawiali ze sobą o swoich potrzebach i oczekiwaniach w tym zakresie i znaleźli dla siebie kompromis, który będzie dla nich obu satysfakcjonujący.
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        Sklep jest w trybie podglądu
    

    
        
    		Pokaż pełną wersję strony
		
    






    
        
            
                
                    
                        
                            Dbamy o Twoją prywatność
                        


                        Pliki cookies i pokrewne im technologie umożliwiają poprawne działanie strony i pomagają nam dostosować ofertę do Twoich potrzeb. Możesz zaakceptować wykorzystanie przez nas wszystkich tych plików i przejść do sklepu lub dostosować użycie plików do swoich preferencji, wybierając opcję "Dostosuj zgody".

                                                    
                                Więcej o plikach cookies przeczytasz w naszej Polityce prywatności.
                            

                                            


                    
                                                    Zaakceptuj tylko niezbędne
                                                Dostosuj zgody
                        Zaakceptuj wszystkie
                    

                


                
                    
                        
                            Ustawienia plików cookies
                        


                        W tym miejscu możesz określić swoje preferencje w zakresie wykorzystywania przez nas plików cookies.
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                                    Niezbędne do działania strony
                                


                                
                                    Te pliki są niezbędne do działania naszej strony internetowej, dlatego też nie możesz ich wyłączyć.
                                

                            

                        


                        
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            


                            
                                
                                    Funkcjonalne
                                


                                
                                    Te pliki umożliwiają Ci korzystanie z pozostałych funkcji strony internetowej (innych niż niezbędne do jej działania). Ich włączenie da Ci dostęp do pełnej funkcjonalności strony.
                                

                            

                        


                        
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            


                            
                                
                                    Analityczne
                                


                                
                                    Te pliki pozwalają nam na dokonanie analiz dotyczących naszego sklepu internetowego, co może przyczynić się do jego lepszego funkcjonowania i dostosowania do potrzeb Użytkowników.
                                

                            

                        


                        
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            


                            
                                
                                    Analityczne dostawcy oprogramowania
                                


                                
                                    Te pliki wykorzystywane są przez dostawcę oprogramowania, w ramach którego działa nasz sklep. Nie są one łączone z innymi danymi wprowadzanymi przez Ciebie w sklepie. Celem zbierania tych plików jest dokonywanie analiz, które przyczynią się do rozwoju oprogramowania. Więcej na ten temat przeczytasz w Polityce plików cookies Shoper.
                                

                            

                        


                        
                            
                                
                                    
                                    
                                
                            


                            
                                
                                    Marketing
                                


                                
                                    Dzięki tym plikom możemy prowadzić działania marketingowe. 
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